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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z pojeciem alfabetyzmu zywieniowego (ang. nutrition literacy) i jego réznymi aspektami

Cl obejmujacymi m.in. umiejetnosci praktyczne, interaktywne, krytycznego myslenia.
C2 Ocena poziomu alfabetyzmu zywieniowego w réznych grupach docelowych: dzieci, mtodziezy i/lub dorostych.
c3 Przygotowanie projektéw z zakresu edukacji zywieniowej danej grupy docelowej majgcych na celu wzmocnienie
zidentyfikowanych wczesniej stabych stron alfabetyzmu zywieniowego.
C4 Ewaluacja przeprowadzonych interwencji edukacyjnych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Klerur]kO\_Ne efekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
wil Rézne aspekty alfabetyzmu zywieniowego (ang. DK_KDR_W02 egzamin pisemny
Nutrition literacy)
w2 Dostepne narzedzia do oceny alfabetyzmu DK_KDR_W05 egzamin pisemny
zywieniowego takie jak np. SFLQ, NLS, NLit itp.
Umiejetnosci - Student potrafi:
Ul Planowacd i wdraza¢ programy edukacyjne zwigzane DK_KDR_UO03, projekt, sprawozdanie z
z rola zywienia na réznych etapach zycia cztowieka. DK_KDR_U07 wykonania zadania
u2 Identyfikowac stabe strony alfabetyzmu zywieniowego | DK_KDR_U02 projekt
w réznych grupach docelowych.
U3 Przekazac tresci odnosnie zasad zdrowego zywienia DK_KDR_U01, projekt, sprawozdanie z
i jego wptywu na zdrowie z uwzglednieniem potrzeb DK_KDR_U07, wykonania zadania
i ograniczen grupy docelowej. DK _KDR _U14
U4 Dostosowac metody przekazu edukacji zywieniowej DK _KDR_UO07, projekt, sprawozdanie z
DK_KDR_U13 wykonania zadania
us Opracowad materiaty edukacyjne dedykowane dla DK _KDR_UO07, projekt, sprawozdanie z
okreslonej grupy odbiorcow DK KDR_U13 wykonania zadania
ue Dokona¢ analizy efektéw projektu w grupie odbiorcéw | DK _KDR_UQ7 projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania
u7 Ocenic krytycznie powodzenie projektu. DK KDR_U13 projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 Identyfikowania deficytéw danej grupy docelowej DK_KDR_K05 projekt, sprawozdanie z
w réznych obszarach alfabetyzmu zywieniowego. wykonania zadania
K2 Dostosowania metod edukacji zywieniowej DK_KDR_KO05, projekt, sprawozdanie z
do docelowej grupy odbiorcéw z uwzglednieniem jej DK_KDR_KO07 wykonania zadania
potrzeb.
K3 Wspotpracy w zespole i wypracowania wspdlnej DK_KDR_ K03, ocena grupy, projekt
strategii stuzacej wzmacnianiu alfabetyzmu DK_KDR_K05

zywieniowego w danej grupie docelowe;j
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Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . i
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 20
uczestnictwo w egzaminie 2
przygotowanie projektu 8

taczny naktad pracy studenta L|czba3godzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zaje¢

1. Cz. | Czes$¢ teoretyczna. Czym jest edukacja W1, W2 seminarium

zywieniowa? Jakie przyjmuje formy? Czym jest

alfabetyzm zdrowotny (ang. health literacy)? Czym

jest alfabetyzm zywienoiwy (ang. nutrition and food

literacy)? Sposoby oddziatywania na elementy

alfabetyzmu zywieniowego w réznych grupach

wiekowych (od dzieci przedszkolnych po osoby

doroste).

2. Cz. Il. Projekt edukacyjny. Przygotowanie projektéw U1, U2, U3, U4, U5, U6, seminarium
edukacyjnych z uwzglednieniem stabych stron U7, K1, K2, K3
alfabetyzmu zywieniowego (umiejetnosci
praktycznych, interaktywnych i/lub krytycznego
myslenia) dla wybranej grupy docelowej dzieci,
mtodziezy i/lub dorostych. Przeprowadzenie
interwencji edukacyjnej w danej grupie. Ewaluacja
przeprowadzonych dziatah edukacyjnych. Ocena
mocnych i stabych stron projektu.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda
projektéw, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Seminarium, Warsztat, Zajecia typu Problem Based Learning, Zajecia
praktyczne w warunkach symulacyjnych, Mentoring
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium egzamin pisemny, ocena
grupy, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia seminarium jest przedstawienie efektéw
projektu wypracowanego na ¢wiczeniach, jego ewaluacja i ocena
mocnych, i stabych stron. Warunkiem zaliczenia jest wykonanie
projektéw zgodnie przydzielonymi przypadkami. Warunkiem
zaliczenia przedmiotu jest udzielenie 65% poprawnych odpowiedzi
z 30 pytan testowych oraz pétotwartych. Jesli student otrzyma
ocene niedostateczna, to musi pisa¢ zaliczenie w drugim terminie
na tych samych warunkach. Kryteria oceniania: 95% - 100% bdb
90%-95% +db 80%-90% db 75%-80% +dst 65% - 75% dst <65%
ndst Ocena z egzaminu stanowi 60% oceny konhcowej, ocena
grupy i projektu stanowi 40% oceny koncowej. Warunkiem
koniecznym jest ztozenie wszystkich sprawozdan z wykonanych
zadan.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekahskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.
Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne: Wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii, zywienia cztowieka, a takze znajomos¢ podstaw z
zakresu poradnictwa dietetycznego oraz umiejetnos¢ korzystania z zywieniowych programéw komputerowych.

Obowiazkowa
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod
DK _KDR K03

DK_KDR_K05
DK_KDR_K07

DK_KDR_U01

DK_KDR_U02

DK_KDR_U03

DK_KDR_U07

DK_KDR_U13

DK_KDR_U14

DK_KDR_W02

DK_KDR_WO05
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Tresé

Absolwent jest gotéw do wykonywania ztozonych zadah w grupach interdyscyplinarnych lub organizacjach
spotecznych i naukowych

Absolwent jest gotéw do tworzenia efektywnych relacji dietetyk-pacjent oraz wspétpracy w zespole
Absolwent jest gotéw do korzystanie w codziennej praktyce z informacji opartych o EBD

Absolwent potrafi wykorzysta¢ posiadang pogtebiong wiedze do analizy, zrozumienia i podjecia dziatanh
zwigzanych z zywieniem pacjentéw na kazdym etapie zycia i choroby

Absolwent potrafi ocenic¢ stan odzywienia pacjenta oraz zaplanowac postepowanie zywieniowe zgodne z
potrzebami pacjenta, uwzgledniajgc jego wyniki badan, stan kliniczny oraz stosowane leczenie

Absolwent potrafi podejmowac efektywng wspétprace z przedstawicielami innych dyscyplin medycznych,
dziata¢ w zespole

Absolwent potrafi planowacd i wdraza¢ innowacyjne programy profilaktyczne i edukacyjne zwigzane z rolg
zywienia na kazdym etapie zycia cztowieka

Absolwent potrafi dokona¢ wiasciwego doboru Zrodet wiedzy i krytycznie oceniaé jakos¢ informacji,
dokonywac syntezy, interpretacji i prezentowac zdobyte informacje z wykorzystaniem odpowiednich
$rodkéw przekazu

Absolwent potrafi skutecznie komunikowad sie z pacjentami, uwzgledniajgc zasady dialogu motywujacego

Absolwent zna i rozumie spoteczne, kulturowe i psychologiczne uwarunkowania zywienia. Wptyw aspektéw
psychologicznych na odzywianie

Absolwent zna i rozumie zasady ztozonej, dogtebnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz edukacji i
poradnictwa zywieniowego
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