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Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Agata Skop-Lewandowska

Petna lista prowadzacych dostepna na stronie usosweb.uj.edu.pl w zaktadce Katalog
- Przedmioty.

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 10

¢wiczenia: 14

wyktady e-learning: 6

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Wyksztatcenie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia porad dietetycznych.
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https://www.usosweb.uj.edu.pl/kontroler.php?_action=katalog2/przedmioty/pokazPrzedmiot&prz_kod=LE.DI.1S.3o1039

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

zasady propagowania zasad prawidtowego zywienia
wsrdd ludzi zdrowych

zasady uktadania planéw zywieniowych (jadtospiséw)
dostosowanych do stanu zdrowia, typu schorzenia,
wieku oraz mozliwosci intelektualnych, statusu
ekonomicznego oraz uwarunkowan kulturalnych
pacjenta

etapy planowania porady dietetycznej oraz metody
oceny jej efektéw.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

U2

U3

dokona¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia
oraz analizy otrzymanych wynikéw, ponadto potrafi
zinterpretowad wyniki badan biochemicznych
informujacych o stanie odzywienia pacjenta

opracowac zatozenia i plan interwencji zywieniowe;j

zaplanowad scenariusze wizyt oraz prowazdic¢
edukacje zywieniowg

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Rodzaje zajec studenta

seminarium

¢wiczenia

udzielania porad zywieniowych uwzgledniajac aspekty

psychologiczne, kulturowe i religijne pacjenta okazujgc

szacunek i troske wobec pacjenta

Kierunkowe efekty

uczenia sie

DET_KPI_W01

DET_KPI_WO05,
DET_KPI_W06

DET_KPI_W09

DET_KPI_U02

DET_KPI_U03

DET _KPI_U04

DET_KPI_KO3

Bilans punktow ECTS

wyktady e-learning

przygotowanie do ¢wiczen

analiza przypadkéw

przygotowanie prezentacji multimedialnej

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktad pracy studenta
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Metody weryfikacji

projekt, test

projekt, test

projekt, test

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

obserwacja pracy
studenta, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

14

14

Liczba godzin
60
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Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 19

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé

1. Wprowadzenie w tematyke poradnictwa w1 wyktady e-learning
zywieniowego- cele i zadania dietetyka. Zasady, etapy
i formy prowadzenia poradnictwa. Uwarunkowania
zachowan zywieniowych cztowieka (klimatyczne,
spoteczne, kulturowe, ekonomiczne). Postawy
cztowieka wobec zywnosci i zywienia.

2. Ocena stanu odzywienia w oparciu o metody w3, Ul ¢wiczenia
antropometryczne, metode bioimpedancji, bliskiej
podczerwieni- uktady odniesienia otrzymanych
danych- interpretacja wynikéw. Przeglad oraz
konstruowanie kwestionariusza majacego
zastosowanie w ocenie sposobu zywienia oraz
nawykdéw zywieniowych w réznych grupach
wiekowych. Relacja pacjent- dietetyk.

3. Opracowanie porady zywieniowej dla dzieci, W2 ¢wiczenia
mtodziezy, dorostych i senioréw.

4, Techniki prowadzenia porady zywieniowej w réznych W3 wyktady e-learning
grupach wiekowych. Poradnictwo indywidualne i
grupowe. Ocena efektywnosci dietoterapii. Relacja
pacjent- dietetyk.

5. Praktyczne wykonanie badanh antropometrycznych, Ul ¢wiczenia, seminarium
badania bioimpedancji oraz metodg bliskiej. Ocena
sposobu zywienia z wykorzystaniem wywiadu 24-
godzinnego oraz kwestionariusza czestosci spozycia.
Interpretacja otrzymanych danych- ocena.

6. Opracowanie materiatéw edukacyjnych dla U2 ¢wiczenia
przedstawicieli réznych grup wiekowych oraz
reprezentujgcych zréznicowany poziom edukacji.

7. Planowanie porady zywieniowej dla chorych z u3 ¢wiczenia, seminarium
zaburzeniami odzywiania oraz dla ciezarnych z
wybranymi problemami klinicznymi.

8. Opracowanie porady zywieniowej dla kobiet K1 ¢wiczenia
karmiacych, uwzgledniajac wybrane komplikacje
zdrowotne oraz uwarunkowania spoteczno-
ekonomiczne.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Praca w
grupie, Pracownia komputerowa, Seminarium, Wycieczka, Wyktad, Wykfad z prezentacja multimedialna, Zajecia typu
Problem Based Learning
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium projekt Opracowanie projektu z zakresu promowania zdrowego
sposobu zywienia wsrdd dzieci i miodziezy.
¢wiczenia obserwacja pracy studenta, Prawidtowe przygotowanie porady dietetycznej dla pacjenta z
projekt okreslonymi problemami zywieniowymi.
wyktady e-learning test Warunkiem zaliczenia jest prawidtowe rozwigzanie Quizéw

oraz testu do wyktadéw w wyznaczonym terminie

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 65% prawidtowych odpowiedzi. Egzamin zawiera pytania testowe i
pototwarte. Liczba pytan 30.

Jedli student otrzyma ocene niedostateczng, to musi pisa¢ zaliczenie w drugim terminie na tych samych warunkach.
Kryteria oceniania:

95% - 100% bdb

90%-95% +db

80%-90% db

75%-80% +dst

65% - 75% dst

<65% ndst

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej. Nieobecnos¢ usprawiedliwiona (z powoddéw zdrowotnych lub za
zgoda Dziekana) nalezy odrobi¢ w sposéb uzgodniony z osoba prowadzaca zajecia lub Koordynatorem. W przypadku
niezaliczenia nieobecnosci student nie zostanie dopuszczony do egzaminu/zaliczenia.

Jesli liczba nieobecnosci siega powyzej 20% zajec¢ kontaktowych dopuszczenie do zaliczenia wymaga indywidualnego
rozpatrzenia przez Koordynatora.

Wymagania wstepne

Posiadanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka oraz okreslania zapotrzebowania na energie i sktadniki pokarmowe,
znajomos¢ aktualnych zalecen i norm zywienia, nomenklatury diet.
Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Literatura

Obowiazkowa

1. Isobel R. Contento: Edukacja zywieniowa.Warszawa. PWN, 2018
2. Barbara Woynarowska: Edukacja zdrowotna, Warszawa, PWN, 2023

Dodatkowa

1. M Jarosz: Normy zywienia cztowieka. 1ZZ 2020
2. J. Gawecki, W. Roszkowski: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Warszawa, PWN 2022.
3. A. Brytek-Matera; Psychodietetyka, Warszawa, PZWL 2023

Zasady korzystania z narzedzi Sl

Korzystanie z narzedzi sztucznej inteligencji odbywa sie wytgcznie z zachowaniem wymogdéw okreslonych w obowigzujgcych
przepisach prawa. Wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji nie moze prowadzi¢ do naruszenia zasad rzetelnosci i
uczuciowosci akademickiej, w szczegdlnosci poprzez przypisywanie sobie autorstwa tresci, wynikéw lub efektéw pracy
wytworzonych z wykorzystaniem sztucznej inteligencji.
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod

DET_KPI_K03

DET_KPI_U02

DET KPI_UO3

DET_KPI_UO4

DET_KPI_W01

DET_KPI_W05

DET_KPI_WO06

DET_KPI_W09
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Tresé

Absolwent jest gotéw do propagowania zasad zdrowego zywienia i zdrowego stylu zycia w srodowisku
zawodowym i otoczeniu spotecznym, inicjowania i podejmowania sie dziatah na rzecz srodowiska lokalnego

Absolwent potrafi dokonac wyboru oraz zastosowa¢ wiasciwe metody i narzedzia pozwalajace na
adekwatne rozpoznanie stanu klienta/pacjenta i jego potrzeb zywieniowych oraz zaproponowac sposéb
postepowania zywieniowego optymalny w danej sytuacji

Absolwent potrafi zaplanowac i przygotowa¢ odpowiedni plan dietetyczny dla oséb zdrowych w réznym
wieku oraz dla oséb chorych

Absolwent potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacje pacjenta / grupy oséb w zakresie zasad
prawidtowego zywienia oraz udzieli¢ pacjentowi/klientowi informacje niezbedne do prawidtowego
zrozumienia i przestrzegania zalecen dietetycznych

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: fakty, teorie, metody oraz mechanizmy i zaleznosci
dotyczace zywienia cztowieka, jego uwarunkowan (biologicznych, fizycznych, chemicznych, spotecznych)
oraz zaleznosci pomiedzy zywieniem a zdrowiem jednostki i populacji; réwniez z zakresu
patomechanizmdéw wptywajacych na trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikéw odzywczych

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: role zywienia w utrzymaniu zdrowia na kazdym
etapie zycia, leczeniu, wspomaganiu leczenia i profilaktyce choréb zwigzanych z nieprawidtowym
sposobem zywienia

Absolwent zna i rozumie zasady opracowywania i przygotowania diety przeznaczonej dla osoby zdrowej
oraz chorej z uwzglednieniem podstawowych charakterystyk tej osoby, jej stanu zdrowia, wynikéw badan
laboratoryjnych oraz preferencji i upodoban zywieniowych

Absolwent zna i rozumie zasady prowadzenia poradnictwa zywieniowego oraz konstruowania wytycznych i
norm oraz zasady opracowania i wdrazania zalecen zywieniowych dla poszczegdinych grup populagji
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