Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Analityka Medyczna

Poziom ksztatcenia
jednolite magisterskie

Forma studiow
stacjonarne

Profil studidow
praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne

Klasyfikacja ISCED

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Higiena i epidemiologia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2019/20

Rok realizacji
2019/20

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

0914 Technologie zwigzane z diagnostyka i leczeniem C. NAUKI BEHAWIORALNE | SPOLECZNE

Koordynator
przedmiotu

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 2

Matgorzata Bata, Elzbieta Sochacka-Tatara

Petna lista prowadzacych dostepna na stronie usosweb.uj.edu.pl w zaktadce Katalog
- Przedmioty.

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktfad: 5
seminarium: 20

Wygenerowano: 2026-06-15 13:17 1/6



Cl

Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Kurs ,Higieny i epidemiologii” ma na celu zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami higieny
i epidemiologii. W szczegdlnosci kurs ma na celu zapoznanie z rolg epidemiologii i higieny w naukach
medycznych i polityce prozdrowotnej panstwa, w tym: opisem stanu zdrowia populacji, sposobami poszukiwania

i potwierdzania czynnikéw ryzyka, zasadami podejmowania dziatah zapobiegawczych oraz oceny skutecznosci

zabiegéw profilaktycznych, diagnostycznych i terapeutycznych. Dodatkowo zajecia obejmujg tematyke relacji
cztowieka ze Srodowiskiem i mozliwosci wykazania zwigzku miedzy stanem $rodowiska a stanem zdrowia

cztowieka.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

W3

W4

W5

W6

W7

podstawy medycyny opartej na dowodach

fizyczne, biologiczne i psychologiczne uwarunkowania
stanu zdrowia oraz metody oceny stanu zdrowia
jednostki i populacji

zaleznosci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem
i chorobg oraz spoteczne uwarunkowania
i ograniczenia wynikajgce z choroby

sposoby identyfikacji czynnikéw ryzyka rozwoju
choréb oraz dziatan profilaktycznych

metody badan epidemiologicznych oraz zadania
systemu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego

zasady, zadania oraz gtéwne kierunki dziatah

w zakresie promocji zdrowia, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego
stylu zycia

zasady interpretowania czestosci wystepowania
choréb i niepetnosprawnosci oraz zasady oceny
epidemiologicznej chordb cywilizacyjnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

us

opisywac strukture demograficzng ludnosci i na tej
podstawie ocenia¢ problemy zdrowotne populacji

stosowa¢ metody epidemiologiczne w rozwigzywaniu
wieloczynnikowej etiologii zjawisk zdrowotnych,
probleméw prawdopodobienstwa i zmiennosci
mierzonych cech zdrowotnych

zebra¢ informacje na temat obecnosci czynnikéw
ryzyka choréb zakaznych i przewlektych oraz
zaplanowac dziatania profilaktyczne na réznych
poziomach zapobiegania tym chorobom

rozpoznawad wtasne ograniczenia, dokonywac
samooceny deficytéw i potrzeb rozwojowych oraz
planowa¢ aktywnos$¢ edukacyjna

stosowac wiedze z zakresu medycyny laboratoryjnej
opartej na dowodach naukowych
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Kierunkowe efekty
uczenia sie

C.w4

C.W6

c.w7

C.w10

C.wi1l

C.wi2

C.w13

C.u2

C.u3

C.u4

C.Ul1

C.u1

Metody weryfikacji

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta
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Kod Efekty w zakresie

u6 dobiera¢, organizowac i wykonywa¢ badania
przesiewowe w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

K2 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego
i innych oséb

Kierunkowe efekty

uczenia sie

C.U5

0.K6
0.K9

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

seminarium

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do egzaminu
ksztatcenie samodzielne

konsultacje indywidualne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Cele i zadania wspoétczesnej epidemiologii w ochronie
zdrowia ludnosci. Klasyczne metody pomiaru stanu
zdrowia populacji (wady, zalety, interpretacja), Zrédta
danych o stanie zdrowia populacji. Standaryzacja
wspotczynnikdw.

2. Czynniki wptywajgce na stan zdrowia populacji i
jednostki, ztozone mierniki oceny rozpowszechnienia i
rozmiaréw zjawisk zdrowotnych w populacjach
ludzkich.
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Metody weryfikacji
obserwacja pracy

studenta, zaliczenie
pisemne

zaliczenie

zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

5

20

10

10

Liczba godzin
55

Liczba godzin
25

Liczba godzin
0

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu

W2, w7

W2, W7

zajec

wyktad

wyktad
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Lp.

10.

11.

12.
13.

Tresci programowe

Strategia, planowanie i interpretacja badania
epidemiologicznego - badania analityczne
retrospektywne i prospektywne, eksperymentalne i nie
eksperymentalne w badaniu etiologii choréb oraz
skutecznosci leczenia i prewencji.

Demograficzne uwarunkowania stanu zdrowia
populacji.

Profilaktyka na réznych etapach naturalnej historii

choroby. Wczesne wykrywanie choréb w badaniach
przesiewowych i ambulatoryjnych, trafnos¢ testow

diagnostycznych.

Ogdlne zasady opracowania ogniska epidemicznego
na przyktadzie epidemii wirusowego zapalenia
watroby, zakazenia szpitalne.

Nadzér sanitarny, metody oceny skutecznosci
profilaktyki chordb zakaznych. Szczepienia ochronne.

Badania eksperymentalne jako metoda oceny
skutecznosci profilaktyki i leczenia.

Rola epidemiologii w poszukiwaniu czynnikéw ryzyka i
czynnikéw protekcyjnych - ocena dowoddéw
naukowych.

Zaburzenia stanu zdrowia zwigzane ze stylem zycia i
czynnikami spotecznoekonomicznymi. Podstawy
promocji zdrowia.

Relacje miedzy srodowiskiem a zdrowiem cztowieka.
Czynniki fizyczne i chemiczne Srodowiska pracy i
bytowania z uwzglednieniem substancji
rakotwérczych.

Podstawy EBM dla analityki

Substancje obce w zywnosci: z grupy substanc;ji
celowo dodanych i zanieczyszczen $rodowiskowych
chemicznych i fizycznych.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, w4, W5

ul

W2, U3, U6

W5, U3

W5

W4, W5, U2, K1

W1, W4, W5, U2, U4, K1

W3, W6

W2, U3

W1, U5, K1
W2, U3, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Dyskusja, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec

wyktad

Formy zaliczenia

zaliczenie
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Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos$¢ na 80% wyktadow
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia

seminarium obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
pisemne

Obowiazkowa

Warunki zaliczenia przedmiotu

Warunkiem dopuszczenia do pisania zaliczenia kohcowego jest
zaliczenie wszystkich przewidzianych harmonogramem seminariéw na
podstawie aktywnego uczestnictwa w zajeciach i realizacji zadan
zleconych przez prowadzacego. * Test kohcowy (zaliczeniowy)
obejmuje materiat z wyktaddw i seminariéw i ma forme testu
wielokrotnego wyboru sktadajgcego sie z 2 czesci: 20 pytan z Higieny i
20 pytan z Epidemiologii. Student zobowiazany jest uzyskac powyzej
50% z maksymalnej liczby punktéw w kazdej z czesci. « Ocena
koncowa jest $rednia z ocen uzyskanych z poszczegdlnych czesci
testu. Jesli student otrzyma ocene niedostateczna z ktdrejkolwiek
czesci testu, réwniez jako ocene koncowa otrzymuje ocene
niedostateczna. ¢ Zaliczenie w drugim terminie ma forme pytan
otwartych. W przypadku uzyskania w pierwszym terminie oceny
niedostatecznej tylko z jednego z blokéw, student jest zobligowany do
poprawy tylko tej czesci, z ktérej otrzymat ocene niedostateczna.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej w drugim terminie jest
uzyskanie powyzej 50% z maksymalnej liczby punktéw z zaliczanej
czesci. » Ocena z Il terminu zaliczenia jest $rednia pozytywnych ocen
z Higieny i Epidemiologii. W przypadku braku zaliczenia Higieny lub
Epidemiologii w ustalonych terminach student otrzymuje z przedmiotu
ocene niedostateczny.

Literatura

1. Jedrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Wyd. UJ. Krakéw 2010
2. Podrecznik: Kolarzyk E. (red.)"Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka” Wyd. UJ, Krakéw 2008
3. Skrypt: Kolarzyk E. ,Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka” http://www.e-nujag.cm-uj.krakow.pl/materialy/

Dodatkowa

1. Leon Jabtonski, Irena Dorota Karwat (red.) ,Podstawy epidemiologii ogélnej, epidemiologia choréb zakaznych” Wyd.

Czelej. Lublin 2002
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod
0.K6

0.K9

C.ul

C.u2

C.u3

C.u4

C.U5

C.ul1

C.w4

C.wWo6

c.w7

C.w10

C.wil

C.wi2

C.w13

Tresc
Absolwent jest gotéw do korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

Absolwent jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb

Absolwent potrafi stosowaé wiedze z zakresu medycyny laboratoryjnej opartej na dowodach naukowych

Absolwent potrafi opisywac strukture demograficzna ludnosci i na tej podstawie ocenia¢ problemy zdrowotne
populacji

Absolwent potrafi stosowaé metody epidemiologiczne w rozwigzywaniu wieloczynnikowej etiologii zjawisk
zdrowotnych, probleméw prawdopodobieistwa i zmiennosci mierzonych cech zdrowotnych

Absolwent potrafi zebra¢ informacje na temat obecnosci czynnikdw ryzyka choréb zakaznych i przewlektych oraz
zaplanowad dziatania profilaktyczne na réznych poziomach zapobiegania tym chorobom

Absolwent potrafi dobiera¢, organizowad i wykonywa¢ badania przesiewowe w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Absolwent potrafi rozpoznawa¢ wiasne ograniczenia, dokonywa¢ samooceny deficytédw i potrzeb rozwojowych
oraz planowa¢ aktywnos$¢ edukacyjng

Absolwent zna i rozumie podstawy medycyny opartej na dowodach

Absolwent zna i rozumie fizyczne, biologiczne i psychologiczne uwarunkowania stanu zdrowia oraz metody oceny
stanu zdrowia jednostki i populacji

Absolwent zna i rozumie zaleznosci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem i chorobg oraz spoteczne uwarunkowania i
ograniczenia wynikajgce z choroby

Absolwent zna i rozumie sposoby identyfikacji czynnikdw ryzyka rozwoju choréb oraz dziatah profilaktycznych

Absolwent zna i rozumie metody badan epidemiologicznych oraz zadania systemu nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego

Absolwent zna i rozumie zasady, zadania oraz gtéwne kierunki dziatan w zakresie promocji zdrowia, ze
szczegblnym uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia

Absolwent zna i rozumie zasady interpretowania czestosci wystepowania chordb i niepetnosprawnosci oraz zasady
oceny epidemiologicznej choréb cywilizacyjnych
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