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Aleksander Gatas

Petna lista prowadzacych dostepna na stronie usosweb.uj.edu.pl w zaktadce Katalog
- Przedmioty.

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
egzamin punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10
seminarium: 20
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C1

Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

W2

W3

W4

W5

W6

W7

podstawowe zatozenia zdrowia publicznego (K_W20,
M2_Wo04)

zadania zdrowia publicznego w Polsce i na $wiecie
(K_ W20, M2_W04)

spoteczne uwarunkowania zdrowia K W20, (M2_W04)

ekonomiczne uwarunkowania zdrowia (K_W20,
M2_Wo04)

wpltyw uwarunkowan spotecznych i ekonomicznych
na ksztatt i podejmowanie decyzji w zdrowiu
publicznym (K_W20, M2_W04)

zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce
K W20, (M2_W04)

sposoby realizacji programéw promocji zdrowia
(K_ W20, M2_W04)

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

scharakteryzowac i opisac spoteczne uwarunkowania
zdrowia publicznego (K_U24, M2_U08)

scharakteryzowad i opisa¢ ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego (K_U24, M2_UQ08)

okresli¢ miejsce, zadania i role dietetyka
w ksztattowaniu pozadanych nawykéw zywieniowych
w rodzinie i spoteczenstwie (K_U24, M2_U08)
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Kierunkowe efekty
uczenia sie

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_W04

DET_KDR_U01

DET_KDR_U01

DET_KDR_U01

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z rolg i zadaniami zdrowia publicznego w Polsce, przedstawienie
koncepcji ochrony zdrowia i programéw zdrowia publicznego realizowanych w Polsce i na Swiecie ze szczegdinym
uwzglednieniem tych ukierunkowanych na ksztattowanie zwyczajéw zywieniowych. Studenci majg poznac role
zywienia w ochronie zdrowia. Celem kursu jest takze przedstawienie programéw promocji zdrowia. Student ma
takze pozna¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego oraz miejsce dietetyka

w ksztattowaniu pozgdanych nawykéw zywieniowych w rodzinie i spoteczenstwie.

Metody weryfikacji

egzamin pisemny, test,
zaliczenie

egzamin pisemny, ocena
grupy, test, zaliczenie

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
test, zaliczenie

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie

egzamin pisemny, test,
zaliczenie

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania, test,
zaliczenie

egzamin pisemny, ocena
grupy

egzamin pisemny, ocena
grupy

egzamin pisemny, ocena
grupy, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie
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Kod

U4

Efekty w zakresie

przygotowac program promocji zdrowia
ukierunkowany na zachowania zwigzane z zywieniem
(K_U24, M2_U08)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

Rodzaje zajec studenta

rozwigzywania ztozonych probleméw zwigzanych
Z praca dietetyka (miedzyludzkie, organizacyjne,
ekonomiczne) (K K08, M2_K06)

wspoétpracy w zespole w opracowywaniu zadanh
i programéw z uwzglednieniem programéw promocji
zdrowia (K_K08, M2_K06)

uwzgledniania kosztéw ekonomicznych
towarzyszacych interwencjom populacyjnym (K_KO08,
M2_K06)

demonstrowania postaw i zachowanh prozdrowotnych
(K_K11, M2_K09)

Kierunkowe efekty

uczenia sie

DET_KDR_U09

DET_KDR_KO01

DET_KDR_K03

DET_KDR_KO03

DET_KDR_K01

Bilans punktow ECTS

Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

wyktfad

seminarium

przygotowanie do zajec
przygotowanie projektu
przygotowanie do egzaminu
zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje indywidualne

przygotowanie prezentacji multimedialnej

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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na zrealizowane rodzaje zajec

10

20

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
0

3/6



Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Zatozenia i zadania zdrowia publicznego. Rola zdrowia
publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony
zdrowia.

Czynniki ksztattujgce zdrowie publiczne.
Srodowiskowe, biologiczne i spoteczne determinanty
zdrowia populacji. Znaczenie spotecznych
uwarunkowan zdrowia.

Ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego.
Modele finansowania zdrowia publicznego i opieki
medycznej. Narodowy Rachunek Zdrowia.

Koszty bezposrednie i posSrednie w zdrowiu
publicznym. Analiza koszt-efekt. Programy zdrowia
publicznego.

Zywienie w ochronie zdrowia. Metody badania
sposobu odzywiania sie réznych grup oraz catych
populac;ji.

Udziat zywienia w wystepowaniu choréb zakaZznych i
przewlektych. Modele zywienia, ekonomiczne
uwarunkowania zywienia na poziomie populacji.
Mechanizmy rynkowe wptywajgce na zachowania
zywieniowe. Jak ksztattowa¢ zachowania zywieniowe
jednostek i grup.

Warunki wptywajgce na tworzenie sie nawykdéw
zywieniowych w rodzinie i spoteczenhstwie. Czynniki
determinujgce zachowania zywieniowe populacji.
Modele zachowan zdrowotnych.

Promocja zdrowia. Program promocji zdrowia w
obszarze zachowah zywieniowych. Promocja zdrowia:
interesariusze, wymiana informacji, mozliwosci
wptywu, planowanie interwenc;ji.

Planowanie i ksztattowanie polityki zdrowotnej w
obszarze promocji zdrowia zwigzanej z aktywnoscia
fizyczng i zdrowym odzywianiem sie.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2

W3, W5, Ul, K1

W4, W5, U2, K3

W4, W5, We, W7, U4, K2,

K3

W6, W7, U3, U4, K2, K3

W2, W3, U3, K1, K4

W3, U3, K1, K2, K4

W2, W5, We, W7, U3, U4,
K1, K2, K3, K4

W3, W4, W5, We, W7,
Ul, U2, U3, U4, K1, K2,
K3, K4

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

Burza mézgéw, Dyskusja, Metoda problemowa, Pokaz, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Seminarium, Wykfad, Zajecia

praktyczne

Rodzaj zajec

wykfad

Formy zaliczenia

ocena grupy, zaliczenie

Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie kohcowe w pierwszym terminie ma forme testu

jednokrotnego wyboru sktadajgcego sie z 20 pytan.
Warunkiem jego zaliczenia jest udzielenie minimum 60%
poprawnych odpowiedzi. Termin: sesja egzaminacyjna
nastepujgca po realizacji przedmiotu, szczegéty ustalane na

odpowiedniej radzie pedagogicznej.
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium egzamin pisemny, obserwacja | Zaliczenie kohcowe w drugim terminie ma forme egzaminu
pracy studenta, ocena grupy, | pisemnego sktadajgcego sie z 4 pytan otwartych. Odpowiedzi
projekt, sprawozdanie z na kazde z pytan sa punktowane w skali od 0 do 5 punktéw
wykonania zadania, test (co 0,5 punktu). Warunkiem jego zaliczenia jest uzyskanie co

najmniej 50% z maksymalnej liczby punktéw (czyli co najmniej
10 punktéw). Termin: sesja egzaminacyjna poprawkowa
nastepujgca po realizacji przedmiotu, szczegdty ustalane na
odpowiedniej radzie pedagogiczne;.

Dodatkowy opis

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia kohcowego jest zaliczenie wszystkich przewidzianych harmonogramem zaje¢
(poprzez czynne uczestnictwo w zajeciach lub w uzasadnionych przypadkach zaliczenie ich w wyznaczonych dodatkowych
terminach). W przypadku braku zaliczenia zaje¢, student nie ma mozliwosci przystapienia do zaliczenia koficowego (co jest
réwnoznaczne z utratg pierwszego lub drugiego terminu zaliczenia).

Wymagania wstepne

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Literatura
Obowiazkowa
1. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Roszkowski W. Gawecki J. Wyd. Naukowe PWN S.A. 2009
Dodatkowa

1. Zdrowie publiczne, cz. 1: Zywienie w zdrowiu publicznym. Red. Januszewicz P, Socha P, Mazur A. 2009

2. K. Krajewski-Siuda i wsp. Samorzadowa promocja zdrowia. Podrecznik dla urzednikéw.(2006)
(https://epdf.tips/samorzdowa-promocja-zdrowia-podrcznik-dla-urzdnikow.html)

3. Oxford Textbook of Global Public Health (6 ed.) editors: Roger Detels, Martin Gulliford, Quarraisha Abdool Karim, and
Chorh Chuan Tan. Publisher: Oxford University Press DOI: 10.1093/med/9780199661756.001.0001
(http://oxfordmedicine.com/view/10.1093/med/9780199661756.001.0001/med-9780199661756)
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod Tresé

Absolwent jest gotéw do odgrywania aktywnej roli w zyciu spotecznym i publicznym poprzez inicjowanie i
DET KDR_KO01 | aktywne propagowanie zasad prawidtowego stylu zycia, w szczegdlnosci zas prawidtowego sposobu
zywienia jednostek i grup spotecznych

Absolwent jest gotéw do wykonywania ztozonych zadah w grupach interdyscyplinarnych lub organizacjach
DET KDR K03 ; P . o
- = spotecznych i naukowych, w tym réwniez do inicjowania tego typu dziatah

Absolwent potrafi wykorzysta¢ posiadana pogtebiong wiedze do analizy, zrozumienia i podjecia dziatanh
DET_KDR_UO1 | zapobiegawczych w odniesieniu do prawidtowego zywienia jednostek i populacji, zwtaszcza w odniesieniu
do 0séb i grup chorych

Absolwent potrafi planowac i wdraza¢ programy profilaktyczne i edukacyjne zwigzane z rolg zywienia na
DET_KDR_U09 ; LT )
- = kazdym etapie zycia cztowieka

Absolwent zna i rozumie fundamentalne problemy zwigzane z rozwojem wspotczesnej populacji, w tym
DET KDR W04 . L ;
- - problemy zwigzane z problematyka zywienia cztowieka
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