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- Przedmioty.

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
punktow ECTS

Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene

2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

seminarium: 16
e-learning: 14
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zaletami i wadami modnych diet alternatywnych stosowanych przez ludzi w ostatnich 5

cl latach.
2 Przekazanie wiedzy z zakresu specyfiki wybranych diet: ketogeniczna, wegetarianska, kopenhaska, Montigniaca,
wedtug grup krwi, okienko zywieniowe- planowanie jadtospiséw.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
. Kierunkowe efekty A

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 zaleznos$ci pomiedzy rodzajem wybranej diety DET_KPI_WO01, projekt, zaliczenie
a skutkami zdrowotnymi u pacjenta DET_KPI_W03

W2 zatozenia wybranych diet alternatywnych oraz ich DET _KPI_WO03 projekt, zaliczenie
wady i zalety

w3 produkty oraz rodzaje obrébki kulinarnej potrzebne DET_KPI_WO02 projekt, zaliczenie
do zaprojektowania wybranej diety oraz ich wptyw
na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul zaplanowa¢ wybrane diety alternatywne DET_KPI_U02, projekt
z réwnoczesng umiejetnoscia dokonania korekty DET_KPI_UO3
zywienia, uwzgledniajgc konkretne zaburzenia
zdrowotne u pacjenta

u2 potrafi oceni¢ skutki stosowanej diety DET_KPI_UO1 projekt, zaliczenie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 identyfikowania oraz rozwigzywania probleméw DET_KPI_K02 obserwacja pracy
dotyczacych pacjentéw oraz innych aspektéw pracy studenta, projekt
zawodowej

K2 doskonalenia wiasnej wiedzy oraz jest Swiadom DET_KPI_KO01 obserwacja pracy
wtasnych ograniczen i wie kiedy nalezy sie studenta, projekt

skonsultowac z innymi specjalistami a takze potrafi
zacheci¢ do tego pacjenta

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . "
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 16
e-learning 14
przygotowanie do zajec 15
zbieranie informacji do zadanej pracy 5
przygotowanie projektu 5
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Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych Llczba3godzm
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
1. Charakterystyka diety ketogenicznej, wegetarianskiej, | W1, W2, W3 e-learning
kopenhaskiej, Montigniaca, wedtug grup krwi oraz
okienka zywieniowego z okresleniem ich wad i zalet
oraz konsekwencji zdrowotnych dla pacjenta.
2. Praktyczne uktadanie jadtospiséw 7 i 10 dniowych w Ul, U2, K1, K2 seminarium

oparciu o program komputerowy dla konkretnych diet.
Szczegbtowa analiza opracowanych diet.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Analiza tekstéw, Dyskusja, E-learning, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Wykfad z prezentacjg
multimedialna

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium obserwacja pracy studenta, Student opracowuje jadtospisy dla wybranych diet
projekt alternatywnych z okre$leniem zawartosci sktadnikéw

pokarmowych. Przedstawia korzysci oraz zagrozenia zdrowia
wynikajace ze stosowania wybranych diet.

e-learning zaliczenie Wykonanie w odpowiednim terminie wszystkich pytan z
wyktaddw oraz pozytywne zaliczenie quizéw.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100% realizacji kryteriéw. Aby
uzyskad zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne

Posiadanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, okreslania zapotrzebowania na energie i sktadniki pokarmowe, aktualnych
rekomendacji zywieniowych oraz ukfadania jadtospiséw.
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod

DET_KPI_KO01

DET_KPI_K02

DET_KPI_UO1

DET_KPI_U02

DET KPI_UO3

DET_KPI_W01

DET_KPI_W02

DET_KPI_W03
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Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy oraz informacji pochodzacych z réznych Zrédet,
poszukiwania rozwigzan probleméw w oparciu o rzetelng wiedze naukowa i opinie ekspertéw

Absolwent jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji zawodowych, przyjmowania
odpowiedzialnosci za skutki swoich decyzji

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ zaawansowana wiedze teoretyczng w celu rozwigzywania ztozonych
probleméw w praktyce dietetyka, dokonywac krytycznej oceny i wyboru informacji i odpowiednich Zrédet
tych informacji i na tej podstawie formutowa¢ wnioski pozwalajace na rozwigzanie probleméw
praktycznych

Absolwent potrafi dokonac wyboru oraz zastosowac wtasciwe metody i narzedzia pozwalajace na
adekwatne rozpoznanie stanu klienta/pacjenta i jego potrzeb zywieniowych oraz zaproponowac sposéb
postepowania zywieniowego optymalny w danej sytuacji

Absolwent potrafi zaplanowac i przygotowac odpowiedni plan dietetyczny dla oséb zdrowych w réznym
wieku oraz dla 0séb chorych

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: fakty, teorie, metody oraz mechanizmy i zaleznosci
dotyczace zywienia cztowieka, jego uwarunkowan (biologicznych, fizycznych, chemicznych, spotecznych)
oraz zaleznosci pomiedzy zywieniem a zdrowiem jednostki i populacji; réwniez z zakresu
patomechanizméw wptywajacych na trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikéw odzywczych

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: fakty i teorie dotyczace budowy organizmu
cztowieka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego, fakty i teorie dotyczace budowy i
wiasciwosci fizycznych i chemicznych zywnosci, proceséw technologicznych oraz ich znaczenia w
kontekscie wptywu zywienia na zdrowie cztowieka

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu charakterystyke schorzen zwigzanych z
nieprawidtowym zywieniem, zalecenia zywieniowe w tych schorzeniach i zasady konstruowania
odpowiedniej diety
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