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Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

X % UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Wychowanie fizyczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2025/26

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Grupa zajec standardu
B. Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
medycznym

Dorota Palik, Elzbieta Czulak

Petna lista prowadzacych dostepna na stronie usosweb.uj.edu.pl w zaktadce Katalog
- Przedmioty.

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

- punktow ECTS
0.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

¢wiczenia: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie punktow ECTS
0.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 30
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Cele ksztatcenia

Cl niezbednej w zawodzie ratownika.

dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest rozwijanie sprawnosci fizycznej studentéw oraz $wiadomosci dot. sprawnosci fizycznej

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajgce
na efektywnos¢ pracy zespotu

w2 zasady i metody promocji zdrowia i profilaktyki
choréb, z uwzglednieniem edukacji zdrowotnej

W3 sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej
Umiejetnosci - Student potrafi:
ul oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobra

wiasciwg forme aktywnosci do potrzeb swojego
organizmu i warunkéw pracy

Kierunkowe efekty

Metody weryfikacji

uczenia sie
B.W23 obserwacja pracy
studenta
B.W44 obserwacja pracy
studenta
B.W57 sprawdzian praktyczny
¢ B.U23 sprawdzian praktyczny

Bilans punktow ECTS

Semestr 1

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia

taczny naktad pracy studenta
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
30
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Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Semestr 1

Tresci programowe

Tresci programowe N
prog przedmiotu

Omoéwienie zasad BHP na zajeciach wychowania w2, Ul
fizycznego, zapoznanie z warunkami zaliczenia,

regulaminem SWFiS U)J CM oraz regulaminem

korzystania z danego obiektu sportowego, w ktérym

odbywajg sie zajecia (SWFiS, Ptywalnia, zewnetrzne

obiekty sportowe). Cwiczenia ogélnorozwojowe na sali,

sitowni oraz sitowni zewnetrznej. Zajecia na ptywalni.

Plywanie. Adaptacja cztowieka do srodowiska Wi, W3, Ul
wodnego. Specyfika oddychania w $rodowisku
wodnym. Zapoznanie z prawidtowg technika ptywania
stylem grzbietowym. Zapoznanie z prawidtowa
technika ptywania stylem dowolnym. Cwiczenia
doskonalace technike, kondycje i wytrzymatos¢
poprzez ptywanie stylem grzbietowym. Cwiczenia
doskonalace technike poruszania sie w wodzie.
Cwiczenia doskonalgce technike, kondycje i
wytrzymatos¢ poprzez ptywanie stylem dowolnym.
Cwiczenia doskonalace technike oddychania w wodzie.
Opanowanie nawrotéw i startéw do poznanych styléw
ptywackich. Doskonalenie umiejetnosci poprzez
zwiekszanie dystanséw oraz opanowanie limitéw
czasowych dostosowanych do mozliwosci grupy.

Cwiczenia ogélnorozwojowe na sali i sitowni W1, W3, Ul
ksztattujgce podstawowe cechy motoryczne tj:
szybkos¢, sita, wytrzymatosé, gibkosé i zwinnosé.
Sitownia: technika wykonywania ¢wiczen miesni klatki
piersiowej, grzbietu, brzucha, barkéw, ramion i
przedramion, nég na przyrzadach i z przyborami.
Oddychanie podczas ¢wiczen. Elementy treningu
personalnego. Cwiczenia ogélnorozwojowe
wzmacniajgce wytrzymatos¢ z wykorzystaniem
przyboréw i toréw sprawnosciowych . Cwiczenia
ogdlnorozwojowe w zespotach i parach. Cwiczenia
ogdlnorozwojowe w oparciu o szybko$¢. Cwiczenia
ogdlnorozwojowe budujgce site miesniowg. Obwody
stacyjne. Wykorzystanie elementéw rywalizacji.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Cwiczenia, Praca w grupie, Zajecia praktyczne
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Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

zajec

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia obserwacja pracy studenta, | -¢wiczenia ogdlnorozwojowe: podstawa zaliczenia zajec jest
sprawdzian praktyczny czynne uczestnictwo we wszystkich zajeciach w semestrze oraz
zaliczenie testu ogdlnej sprawnosci fizycznej. - ptywanie:
podstawg zaliczenia jest czynne uczestnictwo we wszystkich
zajeciach na ptywalni i poprawne opanowanie kraula na
grzbiecie oraz uzyskanie limitu czasowego dostosowanego do
poziomu grupy w danym roku akademickim.

Semestr 2

Metody nauczania :

Cwiczenia, Praca w grupie, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia obserwacja pracy studenta, | -¢wiczenia ogdlnorozwojowe: podstawg zaliczenia zaje¢ jest
sprawdzian praktyczny czynne uczestnictwo we wszystkich zajeciach w semestrze oraz

zaliczenie testu ogdlnej sprawnosci fizycznej. - ptywanie:
podstawg zaliczenia jest czynne uczestnictwo we wszystkich
zajeciach na ptywalni i poprawne opanowanie kraula na
piersiach oraz uzyskanie limitu czasowego dostosowanego do
poziomu grupy w danym roku akademickim.

Wymagania wstepne

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania fizycznego.
Podstawowa sprawnos¢ fizyczna. Podstawowa umiejetnosé ptywania.

Literatura
Obowiazkowa

1. J. C. Santana , Trening funkcjonalny” wyd. DB Publishing 2017
2. D. Tatarczyk "Zrozumie¢ ptywanie" - Korekto.pl, Warszawa 2020
3. J. Montgomery, M. Chambers "Ptywanie. Droga do Mistrzostwa" - Buk Rower, Warszawa 2016

Dodatkowa

1. ]J. Montgomery, M. Chambers "Ptywanie. Droga do Mistrzostwa" - Buk Rower, Warszawa 2016
2. |. Frobose "Trening bez przyrzadéw" wyd. RM 2019
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod Tresé

B.U23 Absolwent potrafi oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobraé wtasciwg forme aktywnosci do potrzeb
' swojego organizmu i warunkéw pracy

B.W23 | Absolwent zna i rozumie priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywnos¢ pracy zespotu

B.Wa4 Absolwent zna i rozumie zasady i metody promocji zdrowia i profilaktyki choréb, z uwzglednieniem edukacji
' zdrowotnej

B.W57 | Absolwent zna i rozumie sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej
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