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Informacje podstawowe

0914 Technologie zwigzane z diagnostyka i leczeniem

Koordynator
przedmiotu

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 3

Wymagania wstepne

Dorota Palik, Elzbieta Czulak

Cykl dydaktyczny
2026/27

Rok realizacji
2027/28

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
medycznym

Petna lista prowadzacych dostepna na stronie usosweb.uj.edu.pl w zaktadce Katalog

- Przedmioty.

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

zaliczenie na ocene

Liczba
punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

¢wiczenia: 15

Wymagania wstepne i dodatkowe

Umiejetnos¢ ptywania poprawng technika kraulem na grzbiecie i kraulem na piersiach, zamitowanie do aktywnosci ruchowe;j

w Srodowisku wodnym.
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest ksztattowanie kondycji fizycznej wsrdd przysztych ratownikéw medycznych, wzmacnianie
Cl wszystkich grup miesniowych, praca nad sitg, wytrzymatoscia, szybkoscia organizmu poprzez zajecia
w $rodowisku wodnym.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajgce B.W23 obserwacja pracy
na efektywnos¢ pracy zespotu studenta

w2 znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci B.W24 obserwacja pracy
i efektywnosci pracy zespotu studenta

W3 sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej B.W57 obserwacja pracy

studenta

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobraé B.U23 obserwacja pracy
wiasciwg forme aktywnosci do potrzeb swojego studenta, zaliczenie

organizmu i warunkéw pracy

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

¢wiczenia 15
przygotowanie do zaliczenia przedmiotu 15
przygotowanie do ¢wiczen 20

taczny naktad pracy studenta L|czbasgodzm

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

15
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
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Lp.

Tresci programowe

Nauka stylu klasycznego

-praca NN w stylu klasycznym, ¢wiczenia.
Budowanie wytrzymatosci;
-praca RR w stylu klasycznym,
¢wiczenia. Budowanie wytrzymatosci;

-koordynacja
oddechowo - ruchowa w stylu klasycznym,
¢wiczenia,budowanie wytrzymatosci;

-¢wiczenia pomocnicze i doskonalace.
Doskonalenie techniki i wytrzymatosci poruszania sie
w wodzie;

Doskonalenie techniki kraula na grzbiecie. Akcent na
prace RR, ¢wiczenia. Doskonalenie techniki i
wytrzymatosci. Doskonalenie kraula na piersiach.
Akcent na prace RR. Kraul ratowniczy, ¢wiczenia.
Budowanie wytrzymatosci i szybkosci.

Doskonalenie zabki.
Akcent na koordynacje oddechu. Zabka ratownicza.

Doskonalenie wszystkich poznanych styléw
ptywackich. Budowanie kondycji i wytrzymatosci
poruszania sie w wodzie. Nauka skokéw ratowniczych,
podstaw nurkowania, holowania, ptywania pod woda.

Doskonalenie szybkosci poruszania sie w srodowisku
wodnym poprzez doskonalenie techniki ptywania,
skokdéw i nawrotéw. Przygotowanie do zaliczenia
poznanych elementéw technik ratowniczych.
(holowanie, skoki ratownicze, nurkowanie, ptywanie
pod wodga, ptywanie ratownicze, ptywanie
dystansowe).

Zaliczenie.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W3, Ul

W1, W3, Ul

W1, w3, Ul

W1, W2, W3, Ul

W1, W2, W3, Ul

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Praca w grupie, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢

¢wiczenia

Metody zaliczenia | Warunki zaliczenia przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Obowigzkowa obecnos¢ z czynnym uczestnictwem na wszystkich
zajeciach na ptywalni. Zaliczenie ptywania dystansowego kazdorazowo
dostosowanego do poziomu grupy, jednak nie mniej niz 300 m (200 m
styl klasyczny + 50 m kraul na grzbiecie + 50 m styl kraul na piersiach)
oraz elementéw ratownictwa wodnego tj.: 25 m kraul ratowniczy, 50 m
holowanie, skok ratowniczy.
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Zasady korzystania z narzedzi Sl

Na zajeciach nie korzysta sie z pomocy Sl.
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod Tresé

Absolwent potrafi oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobra¢ wiasciwg forme aktywnosci do potrzeb

B.U23 . . . .
swojego organizmu i warunkéw pracy

B.W23 | Absolwent zna i rozumie priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywnos¢ pracy zespotu
B.W24 | Absolwent zna i rozumie znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy zespotu

B.W57 | Absolwent zna i rozumie sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej
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