Jednostka organizacyjna
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiow
Kosmetologia

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki
Dyscypliny

Nauki farmaceutyczne

Klasyfikacja ISCED
0916 Farmacja

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Roslinne surowce kosmetyczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2025/26

Rok realizacji
2025/26

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Kod USOS
FA.KO.25.1f1409

Koordynator
przedmiotu

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 1

Wygenerowano: 2026-03-09 04:46

Katarzyna Sutkowska-Ziaja

Petna lista prowadzacych dostepna na stronie usosweb.uj.edu.pl w zaktadce Katalog
- Przedmioty.

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
egzamin punktéw ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 15

seminarium: 4

¢wiczenia: 21
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https://www.usosweb.uj.edu.pl/kontroler.php?_action=katalog2/przedmioty/pokazPrzedmiot&prz_kod=FA.KO.2S.1f1409

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uzyskanie szczegotowej wiedzy dotyczacej roslinnych surowcdw kosmetycznych z uwzglednieniem
Cl charakterystyki fizyko-chemicznej i aktywnosci biologicznej metabolitéw pierwotnych i wtérnych oraz
charakterystyki botanicznej roslin bedacych Zrédtem ich pozyskiwania.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil terminy zwigzane z roslinnymi surowcami
kosmetycznymi oraz z anatomia, morfologia
i taksonomia roslin bedacych Zrédtem tych surowcéw

w2 prawidtowe nazwy roslinnych surowcéw
kosmetycznych (wg INCI, UPAC, European
Pharmacopoeia, Farmakopeia Polska) i grup
chemicznych roslinnych metabolitéw o znaczeniu

kosmetycznym

W3 zasady standaryzacji roslinnych surowcéw
kosmetycznych

w4 zasady zwigzane z jakoscig roslinnych surowcéw
kosmetycznych i opisuje ich okreslone wasciwosci
kosmetyczne

W5 sktad chemiczny i wtasciwosci farmakologiczne

najwazniejszych roslinnych surowcéw kosmetycznych
Umiejetnosci - Student potrafi:

ul dokona¢ wtasciwej oceny jakosci roslinnych surowcéw
kosmetycznych i metod ich pozyskiwania

u2 formutowac opinie dotyczaca oceny jakosci i dziatania
roslinnych surowcéw kosmetycznych

U3 wykonac i zanalizowa¢ preparaty mikroskopowe
z roslinnych surowcéw kosmetycznych

u4 identyfikowac roslinne surowce kosmetyczne
metodami makroskopowymi

us klasyfikowa¢ gatunek rosliny kosmetyczne;j
do odpowiedniego taksonu botanicznego na podstawie
cech morfologicznych

U6 korzystac z naukowych baz danych oraz postugiwac
sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
informatycznymi w celu zdobycia informacji na tematu
roslinnych surowcéw kosmetycznych i roslin bedacych
Zrédtem tych surowcdédw

u7 korzystac z popularnonaukowego i naukowego
pismiennictwa krajowego i zagranicznego w celu
zdobycia informacji na tematu roslinnych surowcéw
kosmetycznych i roslin bedacych zrédtem tych
surowcéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
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Kierunkowe efekty

uczenia sie

KOS_KDR_W08

KOS_KDR_W08

KOS_KDR_WO08

KOS_KDR_W08

KOS_KDR_W08

KOS_KDR_U07

KOS_KDR_U07

KOS_KDR_U12

KOS_KDR_U12

KOS_KDR_U12

KOS_KDR_U14

KOS_KDR_U26

Metody weryfikacji

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
K1 wykazania umiejetnosci i nawyku samoksztatcenia KOS_KDR_K04 test wielokrotnego
wyboru
K2 do wykonywania zawodu kosmetologa z zakresu KOS _KDR_K01 test wielokrotnego
wiedzy o roslinnych surowcach kosmetycznych wyboru

i roslinach bedacych ich zrédtem

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

seminarium

¢wiczenia

przeprowadzenie badan literaturowych
przygotowanie do egzaminu
przygotowanie do ¢wiczeh
uczestnictwo w egzaminie
przygotowanie do zajec

przygotowanie do kolokwium

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

21

42

10

15

Liczba godzin
120

Liczba godzin

40
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 21

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

1. Charakterystyka chemiczna i aktywnos¢ biologiczna W1, W2, W5, K1 wyktad
metabolitéw roslinnych o charakterze polisacharyddéw
(weglowodany, $luzy, gumy roslinne) wchodzacych w
skfad roslinnych surowcéw kosmetycznych. Krétka
charakterystyka wybranych gatunkéw roslin bedgcych

Zrodtem tych surowcéw.
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Lp.

10.

11.

Tresci programowe

Charakterystyka chemiczna i aktywnos¢ biologiczna
metabolitéw roslinnych o charakterze lipidéw (kwasy
ttuszczowe, oleje roslinne, woski), biatek (enzymy
proteolityczne) oraz kwaséw organicznych
(hydroksykwasy alifatyczne, kwasy fenolowe)
wchodzacych w skfad roslinnych surowcéw
kosmetycznych. Krétka charakterystyka wybranych
gatunkdw roslin bedacych Zrédtem tych surowcéw.

Charakterystyka chemiczna i aktywnos¢ biologiczna
metabolitéw roslinnych o charakterze (barwnikéw
roslinnych, garbnikéw, saponin, kumaryn)
wchodzacych w skfad roslinnych surowcéw
kosmetycznych. Krétka charakterystyka wybranych
gatunkdéw roslin bedacych zrédtem tych surowcéw.

Charakterystyka chemiczna i aktywnos¢ biologiczna
metabolitéw roslinnych o charakterze (zywic,
balsaméw, gumozywic, fitohormonéw i witamin)
wchodzacych w skfad roslinnych surowcéw
kosmetycznych. Krétka charakterystyka wybranych
gatunkdw roslin bedacych zrédtem tych surowcéw.

Charakterystyka surowcéw kosmetycznych
pozyskiwanych z organizméw prokariotycznych,
glonéw, roslin zarodnikowych, porostéw oraz grzybdéw
wyzszych.

Grzyby wyzsze jako zrddto substancji o
zastosowaniach kosmetycznych.

Zastosowanie biotechnologii roslin w pozyskiwaniu
zwiagzkdw chemicznych o zastosowaniach
kosmetycznych.

Charakterystyka wybranych rodzin zawierajgcych
wazne rosliny kosmetyczne (informacje uzupetniajace
do ¢wiczen z morfologii roslin).

Standaryzacja i ocena jakosci surowca roslinnego o
znaczeniu kosmetycznym.

Podstawy morfologii roslin ze szczegélnym
uwzglednieniem taksonéw obejmujgcych gatunki
dostarczajace surowcédw olejkowych, garbnikowych,
irydoidowych, Sluzowych, saponinowych, barwnikéw i
biopierwiastkéw (przedstawiciele rodzin: Apiaceae,
Asteraceae, Caryophyllaceae, Equisetaceae,
Ginkgoaceae, Lamiaceae, Malvaceae, Rosaceae,
Scrophulariaceae, Urticaceae - zielnikowe i Swieze
okazy roslin).

Wybrane grupy roslinnych metabolitéw pierwotnych
jako surowce kosmetyczne. Cz. I. Cukry proste, skrobia
i Sluzy - obserwacje mikroskopowe z elementami cyto-
i histochemii.
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Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W5, K1

W1, W2, W5, K1

W1, W2, W5, K1

W1, W2, W5, K1

W1, W2, W5, K1

W1, W2, W5, K1

W1, W5, U4, U5, K1

W3, w4, Ul, U2, K1

W1, W2, W5, U4, U5, Ub,
U7, K1, K2

W1, W2, W5, U3, U6, U7,
K1, K2

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

seminarium

seminarium

¢wiczenia

¢wiczenia

4717



Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

12. Wybrane grupy roslinnych metabolitéw pierwotnych W1, W2, W5, U3, U6, U7, | ¢wiczenia
jako surowce kosmetyczne. Cz. Il. Oleje roslinne - K1, K2
obserwacje mikroskopowe z elementami cyto- i

histochemii.

Roslinne metabolity wtérne jako surowce kosmetyczne
cz. |; elementy diagnostyczne. Barwniki rozpuszczalne
w soku komérkowym. Barwniki chloroplastéw i
chromoplastéw. Sktadniki mineralne jako elementy

diagnostyczne.

13. Wtoski okrywajgce jako elementy diagnostyczne. W1, W2, W5, U3, U6, U7, | ¢wiczenia
Roslinne metabolity wtérne jako surowce kosmetyczne | K1, K2

cz. ll; Olejki eteryczne.

14. Olejki eteryczne cd. Garbniki - obserwacje W1, W4, W5, U3, U6, U7, | ¢wiczenia
mikroskopowe. K1, K2

15. Grzyby jako surowce kosmetyczne. Glony jako W1, W4, W5, U3, U4, U6, | ¢wiczenia
surowce kosmetyczne. Pokaz réznych typéw U7, K1, K2

roslinnych kultur in vitro i kultur mycelialnych - zajecia
w pracowni biotechnologii roslin i grzybdw leczniczych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Cwiczenia, Dyskusja, Pokaz, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktad test wielokrotnego wyboru
seminarium test wielokrotnego wyboru
¢wiczenia obserwacja pracy studenta,

test wielokrotnego wyboru

Dodatkowy opis

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wiedza weryfikowana na egzaminie. Obecnos$¢ na wyktadach
jest obowigzkowa.

Obowigzkowa obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w seminariach.
W przypadku nieobecnosci na seminariach (spowodowanej
chorobg lub zdarzeniem losowym) student ma obowigzek
odrobi¢ zalegtosci w sposéb indywidualnie uzgodniony z osobg
prowadzaca zajecia.

Obowigzkowa obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach
W przypadku nieobecnosci na ¢wiczeniach (spowodowane;j
chorobg lub zdarzeniem losowym) student ma obowigzek
odrobi¢ zalegtosci w sposdb indywidualnie uzgodniony z osobg
prowadzacg zajecia. Zaliczenie - test wielokrotnego wyboru
obejmujacy materiat z éwiczen, do zaliczenia testu wymagane
jest uzyskanie 51% poprawnych odpowiedzi.

Egzamin koncowy z przedmiotu - test wielokrotnego wyboru. Egzamin obejmuje zagadnienia omawiane na wykfadach,
seminariach i ¢wiczeniach. Do zdania egzaminu wymagane jest uzyskanie co najmniej 51% prawidtowych odpowiedzi.
Ocena: bdb - od 90% +db - od 80% db - od 70% +dst - od 60% dst - od 51 % maksymalnej liczby punktéw.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu naturalnych surowcéw kosmetycznych i Zrédet ich otrzymywania, ze szczegélnym

uwzglednieniem roslin kosmetycznych.
Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod
KOS_KDR K01

KOS_KDR_K04

KOS_KDR_U07

KOS_KDR_U12

KOS_KDR_U14

KOS_KDR_U26

KOS_KDR_W08
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Tresé
Absolwent jest gotéw do wykonywania zawodu kosmetologa

Absolwent jest gotéw do uczenia sie przez cate zycie oraz inspirowania i organizowania procesu uczenia
sie innych oséb

Absolwent potrafi oceni¢ wtasciwosci fizyko-chemiczne,wtasciwosci kosmetyczne i biologiczne surowcéw
kosmetycznych w tym takze Srodkéw zapachowych oraz dobra¢ metody oceny ich jakosci

Absolwent potrafi rozpoznawa¢ mikroskopowo i makroskopowo roslinne surowce kosmetyczne oraz
zaklasyfikowad rosline kosmetyczng do wybranych rodzin botanicznych

Absolwent potrafi postugiwac sie naukowymi bazami danych, w poszukiwaniu informacji na temat
innowacyjnych kosmetykdw i substancji stosowanych w kosmetykach

Absolwent potrafi korzystac z popularno-naukowego i naukowego pismiennictwa krajowego i
zagranicznego i krytycznie interpretowac informacje w nich zawarte

Absolwent zna i rozumie chemiczng budowe surowcéw kosmetycznych i zasady prawidtowego
nazewnictwa oraz ich wtasciwosci kosmetyczne i metody oceny bezpieczenstwa kosmetykéw
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