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Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Agata Skop-Lewandowska

Petna lista prowadzacych dostepna na stronie usosweb.uj.edu.pl w zaktadce Katalog
- Przedmioty.

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat wskazan, zatozen oraz specyfiki zywienia oséb

z przewlektym zapaleniem pecherzyka zétciowego oraz drég zétciowych, migzszu watroby i trzustki.
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

zatozenia diety realizowanej w zakresie terapii
wybranych schorzen uktadu pokarmowego.

zaleznos$ci miedzy rodzajem wybranej diety a skutkami
zdrowotnymi u pacjenta.

produkty oraz rodzaje metod obrébki kulinarnej
potrzebnej do zaplanowania odpowiedniej diety i ich
wptyw na zawartos¢ sktadnikéw odzywczych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul zaplanowac diete dostosowana do konkretnego
przypadku klinicznego.

U2 dokona¢ korekty zwyczajowej diety pacjenta
dostosowanej do stanu klinicznego pacjenta.

u3 oceniac efekty stosowanej diety.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia

doskonalenia swojej wiedzy i koniecznosci ciggtej
edukacji z dziedziny dietetyki.

konsultowania sie z innymi specjalistami a takze
zachecania do tego pacjenta.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03
DET_KPI_W02
DET_KPI_W02,
DET_KPI_W03
DET_KPI_U03,

DET_KPI_U05

DET_KPI_U03

DET _KPI_U03

DET_KPI_KO1

DET_KPI_KO1

Bilans punktow ECTS

przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje indywidualne

sporzadzenie sprawozdania

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
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Metody weryfikacji

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

sprawozdanie z
wykonania zadania,
zaliczenie

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

15

10

Liczba godzin
57

Liczba godzin
15
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec
1. Zywienie chorego z rozpoznaniem zapalenia oraz W1, W2, U1, U3, K1 ¢wiczenia
kamicy pecherzyka zétciowego i drég zétciowych -
dobér odpowiednich produktéw i technik kulinarnych
dla pacjenta.
2. Zywienie chorego w przewlektym zapaleniu watroby W2, W3, U1, U2, K1 ¢wiczenia
oraz marskosci watroby - dobér odpowiednich
produktéw i technik kulinarnych dla pacjenta.
3. Zywienie chorego z rozpoznaniem przewlektego W1, W2, U2, U3, K2 ¢wiczenia

zapalenia trzustki - dobér odpowiednich produktéw i
technik kulinarnych dla pacjenta.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Dyskusja, Praca w grupie, Warsztat

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia obserwacja pracy studenta, sprawozdanie z Zaliczenie na podstawie oddanych
wykonania zadania, zaliczenie sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100% realizacji kryteriéw. Aby
uzyskac zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanhskiego powinien odrobi¢
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

Wymagania wstepne

Zaliczony modut "Podstawy zywienia cztowieka"

Literatura

Obowiazkowa

1. Gawecki J, Roszkowski W. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne cz.3. PWN Warszawa 2012
2. Gawecki J. Zywienie cztowieka cz1, PWN Warszawa 2015
3. Wtodarek D, Dietoterapia. PZWL Warszawa 2015

Dodatkowa

1. Grajeta H. Zywienie cztowieka i analiza zywnoéci. Wybrane zagadnienia. UM Wroctaw 2018
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod

DET_KPI_KO01

DET _KPI_U03

DET_KPI_U05

DET_KPI_W02

DET_KPI_W03

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy oraz informacji pochodzacych z réznych Zrédet,
poszukiwania rozwigzan probleméw w oparciu o rzetelng wiedze naukowa i opinie ekspertéw

Absolwent potrafi zaplanowac i przygotowac odpowiedni plan dietetyczny dla oséb zdrowych w réznym
wieku oraz dla 0séb chorych

Absolwent potrafi skutecznie komunikowac sie z pacjentami/klientami, wspétpracownikami oraz
ekspertami, przedstawi¢ swoje opinie i sady oraz wiedze z wykorzystaniem terminologii specjalistycznej,
podjg¢ dyskusje na tematy zwigzane z dietetyka oraz porozumiec sie z przedstawicielami innych dyscyplin

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu: fakty i teorie dotyczace budowy organizmu
cztowieka, ze szczegblnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego, fakty i teorie dotyczace budowy i
wiasciwosci fizycznych i chemicznych zywnosci, proceséw technologicznych oraz ich znaczenia w
kontekscie wptywu zywienia na zdrowie cztowieka

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu charakterystyke schorzen zwigzanych z
nieprawidtowym zywieniem, zalecenia zywieniowe w tych schorzeniach i zasady konstruowania
odpowiedniej diety
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