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Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

W5

W6

W7

w8

W9

sposoby postepowania diagnostycznego
i terapeutycznego witasciwe dla okreslonych stanéw
chorobowych

metody prowadzenia badanh naukowych

poszczegdlne grupy srodkdw leczniczych

gtéwne mechanizmy dziatania lekéw i ich przemiany
w ustroju zalezne od wieku

wptyw proceséw chorobowych na metabolizm
i eliminacje lekéw

podstawowe zasady farmakoterapii

wazniejsze dziatania niepozadane lekéw, w tym
wynikajace z ich interakgcji

grupy lekéw, ktérych naduzywanie moze prowadzié
do zatru¢

konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym
dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt
obfitych positkéw i stosowania niezbilansowanej diety
oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania produktéw
trawienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

U2

u3

wdrozy¢ wiasciwe i bezpieczne postepowanie
terapeutyczne oraz przewidziec jego skutki

krytycznie ocenia¢ wyniki badah naukowych
i odpowiednio uzasadnia¢ stanowisko

dobiera¢ leki w odpowiednich dawkach w celu
korygowania zjawisk patologicznych w ustroju
i w poszczegdlnych narzadach

Kierunkowe efekty
uczenia sie

0.W3

0.W5

C.w35

C.W36

C.w37

C.W38

C.w39

C.w44

C.W50

0.u4

0.u9

C.U14

Opanowanie terminologii farmakognostycznej, w tym obowiazujacego polskiego i facinskiego nazewnictwa
roslinnych surowcéw, przetwordéw oraz izolowanych substancji stosowanych w medycynie.

Poznanie najwazniejszych grup roslinnych zwigzkéw chemicznych stosowanych w fitoterapii.

Zdobycie umiejetnosci doboru surowca/zwigzku pochodzenia roslinnego w fitoterapii réznych schorzenh.

Zdobycie umiejetnosci oceny bezpieczenstwa leku lub suplementu zawierajgcego substancje roslinne, w tym
wystapienia dziatah niepozadanych i interakgji

Zdobycie wiedzy o zastosowaniu produktdw pochodzenia roslinnego aplikowanych doustnie lub zewnetrznie, jako
wspomagajgcych prawidtowe funkcjonowanie organizmu lub stosowanych w terapii uzupetniajgcej leczenie
$rodkami syntetycznymi.

Metody weryfikacji

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru
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postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi

u4 i bazami danych o produktach leczniczych c.u17
szacowa¢ niebezpieczenstwo toksykologiczne
w okreslonych grupach wiekowych i w stanach

us . e . o C.u1s8
niewydolnosci watroby i nerek oraz zapobiegac
zatruciom lekami

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 kierowania sie dobrem pacjenta 0.K2
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen

K2 oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb 0.K5
edukacyjnych

K3 propagowania zachowanh prozdrowotnych 0.K6

K4 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji 0.K7

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
e-learning 30

ksztatcenie samodzielne 30

taczny naktfad pracy studenta 60

Liczba godzin kontaktowych 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu

Wprowadzenie do fitoterapii - zastosowanie
1. surowcéw/substancji i przetwordéw roslinnych w
profilaktyce i terapii

W2, W3, U2, U4, K1, K2,
K4

Kroétki przeglad aktywnych biologicznie substancji

pochodzenia roslinnego. W3, W4, W6, K4

Zastosowanie preparatéw na bazie
substancji/surowcéw roslinnych w profilaktyce i
leczeniu:
- otytosci,
3. - schorzen: uktadu krazenia,
przewodu pokarmowego,
uktadu moczowo-ptciowego,
oddechowego,
nerwowego.

W1, W3, W4, W5, W6,
W7, W8, W9, U1, U3, U5,
K1, K3

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

test wielokrotnego
wyboru

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

Liczba godzin

Formy prowadzenia

zajec

e-learning

e-learning

e-learning
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Leki roslinne stosowane w dermatologii, w czasie W1, W3, W4, W5, W6,
4, cigzy, w okresie meno- i andropauzy, o dziataniu W7, W8, U1, U3, U5, K1, | e-learning
przeciwzapalnym, immunostymulujgcym. K3

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
e-learning test wielokrotnego wyboru ;(opecnosc na wszystkich zajeciach, - pozytywne zaliczenie testu
oncowego.
Dodatkowy opis

Jednorazowa nieobecnos$¢ na wyktadach skutkuje przygotowaniem formy pisemnej (referatowej) z tematu objetego
nieobecnoscia.

Niezdane zaliczenie pisemne (ponizej 60% - ocena ponizej 3.0) skutkuje poprawa - test pisemny, w Il terminie.

Literatura

Obowiazkowa

1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok B.: Fitoterapia i leki roslinne. PZWL, Warszawa 2007.
2. Lamer-Zarawska E.: Fitoterapia i leki roslinne w geriatrii. PZWL, Warszawa 2009.

Dodatkowa

1. Kohlminzer S.: Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2013. Wyd. 5.
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Kod

C.ul4

C.u17

C.ul18

C.w35
C.W36
C.w37
C.w38
C.W39
C.w44

C.W50

0.K2

0.K5

0.K6
0.K7
0.u4
0.U9
o.w3
0.W5

Standard ksztatcenia - efekty uczenia sie

Tresé

dobiera¢ leki w odpowiednich dawkach w celu korygowania zjawisk patologicznych w ustroju i w poszczegélnych
narzadach

postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach leczniczych

szacowad niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych i w stanach niewydolnosci
watroby i nerek oraz zapobiegad zatruciom lekami

poszczegdlne grupy srodkdw leczniczych

gtéwne mechanizmy dziatania lekdw i ich przemiany w ustroju zalezne od wieku
wptyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje lekéw

podstawowe zasady farmakoterapii

wazniejsze dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich interakgji
grupy lekéw, ktérych naduzywanie moze prowadzi¢ do zatruc

konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym diugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw i
stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchfaniania produktéw trawienia

kierowania sie dobrem pacjenta

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

propagowania zachowan prozdrowotnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

wdrozy¢ whasciwe i bezpieczne postepowanie terapeutyczne oraz przewidzie¢ jego skutki

krytycznie oceniaé wyniki badah naukowych i odpowiednio uzasadnia¢ stanowisko

sposoby postepowania diagnostycznego i terapeutycznego wiasciwe dla okreslonych stanéw chorobowych

metody prowadzenia badah naukowych
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