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Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Kod USOS
FA.AM.)S.2f0011

Koordynator
przedmiotu

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 3

Agata Skop-Lewandowska

Petna lista prowadzacych dostepna na stronie usosweb.uj.edu.pl w zaktadce Katalog
- Przedmioty.

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
zaliczenie punktéw ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
¢wiczenia: 6
pracownia komputerowa: 9
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat zalet i wad modnych diet stosowanych przez ludzi
Cl w ostatnich latach, jak réwniez zaleznosci miedzy utrzymywaniem prawidtowej masy ciata a iloscig i jakoscig

spozywanych pokarméw.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie i -
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
wil sposoby identyfikacji czynnikéw ryzyka rozwoju C.w10
choréb oraz dziatan profilaktycznych
w2 zaleznos$ci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem c.w7
i choroba oraz spoteczne uwarunkowania
i ograniczenia wynikajace z choroby
Umiejetnosci - Student potrafi:
ul inspirowac inne osoby do uczenia sie 0.U12
u2 wyszukiwac i selekcjonowac informacje z réznych 0.U9
Zrédet, dokonywac ich krytycznej oceny oraz
formutowac opinie
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 identyfikacji i rozstrzygania dylematéw zwigzanych 0.K4
z wykonywaniem zawodu diagnosty laboratoryjnego
W oparciu o zasady etyczne oraz formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej
K2 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji 0.K6

Rodzaje zajec studenta
¢wiczenia

pracownia komputerowa
przygotowanie do ¢wiczen
konsultacje indywidualne

sporzadzenie sprawozdania
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Bilans punktow ECTS

Metody weryfikacji

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

projekt, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy
studenta, projekt,
sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

6
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taczny naktad pracy studenta 29

Liczba godzin kontaktowych

Liczba godzin

Liczba godzin

15
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
1. Charakterystyka i ocena diety roslinnej i kopenhaskiej | W1, W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia, pracownia
komputerowa
2. Charakterystyka i ocena diety DASH oraz diety W1, W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia, pracownia
Montignaca komputerowa
3. Charakterystyka i ocena okienka zywieniowego oraz W1, W2, U1, U2, K1, K2 ¢wiczenia, pracownia
diety ketogenicznej komputerowa
Informacje rozszerzone
Metody nauczania :
Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Pracownia komputerowa
Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia obserwacja pracy studenta, projekt | Student opracowuje odpowiednie diety oraz sprawdza ich

prawidtowos$¢ w odniesieniu do okreslonej grupy oséb.

pracownia komputerowa | sprawozdanie z wykonania zadania | Student ocenia diety oraz przedstawia zagrozenia zdrowia
wynikajace ze stosowania wybranych diet.

Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest $rednig z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegdinych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 95-100% realizacji kryteriéw.

Aby uzyskad zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddéw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic

nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowe;.
Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione;.

Wymagania wstepne

Posiadanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, zapotrzebowania na energie oraz wybrane sktadniki pokarmowe.

Obecnosc na zajeciach jest obowigzkowa.
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod Tresé

Absolwent jest gotéw do identyfikacji i rozstrzygania dylematéw zwigzanych z wykonywaniem zawodu diagnosty
0.K4 | laboratoryjnego w oparciu o zasady etyczne oraz formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej

0.K6 | Absolwent jest gotéw do korzystania z obiektywnych zrédet informacji

Absolwent potrafi wyszukiwac i selekcjonowac informacje z réznych zrédet, dokonywac ich krytycznej oceny oraz

0.U9 o
formutowac opinie

0.U12 | Absolwent potrafi inspirowac inne osoby do uczenia sie

Absolwent zna i rozumie zaleznosci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem i chorobg oraz spoteczne uwarunkowania i

C.w7 ograniczenia wynikajgce z choroby

C.W10 | Absolwent zna i rozumie sposoby identyfikacji czynnikéw ryzyka rozwoju choréb oraz dziatan profilaktycznych
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