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Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupy zajec standardu

D. NAUKI BEHAWIORALNE | SPOLECZNE Z ELEMENTAMI
PROFESJONALIZMU | KOMUNIKAC]I, Z UWZGLEDNIENIEM
IDEI HUMANIZMU W MEDYCYNIE, G. PRAWNE |
ORGANIZACYJNE ASPEKTY MEDYCYNY

Petna lista prowadzacych dostepna na stronie usosweb.uj.edu.pl w zaktadce Katalog

- Przedmioty.

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z problemem réznorodnosci zywienia ludzi na catym swiecie w zaleznosci od religii,

zwyczajéw zywieniowych, kontynentu, klimatu panujgcego na Ziemi.
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https://www.usosweb.uj.edu.pl/kontroler.php?_action=katalog2/przedmioty/pokazPrzedmiot&prz_kod=LE.LE.JS.1f2440

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania

Kierunkowe efekty

uczenia sie

o.w4

wykonywania zawodu lekarza oraz zasady promog;ji

zdrowia, a swojg wiedze opiera na dowodach
naukowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul planowa¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjna i stale
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu
o0 zasady etyczne, ze Swiadomoscia spotecznych

0.U5

0.K4

uwarunkowan i ograniczeh wynikajgcych z choroby

K2 propagowania zachowan prozdrowotnych

0.K6

Bilans punktow ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

seminarium

przygotowanie prezentacji multimedialnej
sporzadzenie sprawozdania
przygotowanie do zajec

zbieranie informacji do zadanej pracy
konsultacje indywidualne

praktyka

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Metody weryfikacji

obserwacja pracy
studenta

obserwacja pracy

studenta, sprawozdanie z

wykonania zadania

obserwacja pracy

studenta, sprawozdanie z

wykonania zadania

obserwacja pracy

studenta, sprawozdanie z

wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
6
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec

1. Tradycje zywieniowe, charakterystyczne potrawy, Ul, K1, K2 seminarium
najczesciej wykorzystywane surowce i dodatki do
przygotowywania potraw charakterystycznych dla
Kuchni polskiej.

2. Tradycje zywieniowe, charakterystyczne potrawy, W1, Ul, K2 seminarium
najczesciej wykorzystywane surowce i dodatki do
przygotowywania potraw charakterystycznych kuchni
wegierskiej, francuskiej i greckiej.

3. Tradycje zywieniowe, charakterystyczne potrawy, W1, U1, K2 seminarium
najczesciej wykorzystywane surowce i dodatki do
przygotowywania potraw charakterystycznych kuchni
chinskiej, japonskiej i wiethamskiej.

4. Tradycje zywieniowe, charakterystyczne potrawy, W1, U1, K2 seminarium
najczesciej wykorzystywane surowce i dodatki do
przygotowywania potraw charakterystycznych kuchni
indyjskiej i zydowskiej

5. Tradycje zywieniowe, charakterystyczne potrawy, W1, Ul, K2 seminarium
najczesciej wykorzystywane surowce i dodatki do
przygotowywania potraw charakterystycznych kuchni
pakistanskie;.

6. Praktyczne warsztaty przygotowywania réznych W1, U1, K2 seminarium
rodzajéw sushi.

7. Pokaz oraz degustacja kawy i herbaty z réznych W1, U1, K2 seminarium
zakatkow Swiata.

8. Pokaz czekolad i zi6t z réznych stron Swiata. W1, U1, K2 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Seminarium, Warsztat, Wyktad z prezentacjg multimedialna, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
seminarium obserwacja pracy studenta, Wykonanie prezentacji multimedialnej dotyczacej
sprawozdanie z wykonania zadania wybranej kuchni $wiata. Dyskusja na temat
charakterystycznych potraw kuchni réznych
naroddw.

Dodatkowy opis

Studenci uczestnicza w warsztatach wyrabiania sushi oraz w pokazie przypraw, jak réwniez kawy, herbaty i czekolad z
réznych stron $wiata. Ocena z tego fakultetu jest na podstawie obecnosci na seminariach, czynnego uczestnictwa w
dyskusjach oraz wykonania prezentacji multimedianej z wybranej kuchni $wiata.

Student w przypadku nieobecnosci z powoddw zdrowotnych lub usprawiedliwienia dziekanskiego powinien odrobic
nieobecnos¢ usprawiedliwiong w formie napisania pracy zaliczeniowej. Student nie ma prawa do nieobecnosci
nieusprawiedliwione;.

Wygenerowano: 2026-09-06 22:52 3/5



Wymagania wstepne

Posiadanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka.
Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Literatura

Obowiazkowa

1. Bernardes-Rusin M. Kuchnie $wiata. Kulinarna podréz przez 35 krajéw $wiata. Wydawnictwo SBM Renata Gmitrzak.
2019
2. Capran M. Domowa kuchnia polska. Wydawnictwo RM. 2018

Dodatkowa

1. Skorupska M. Ramen. Moja podréz. Méj smak. Japonia. Wydawnictwo SBM. 2023
2. Gajewska-Okonek M. Dzika kuchnia z tak i laséw. Wydawnictwo SBM. 2022
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod Tresé

Absolwent jest gotéw do podejmowania dziatah wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscia
spotecznych uwarunkowan i ograniczeh wynikajgcych z choroby

0.K4
0.K6 | Absolwent jest gotdw do propagowania zachowan prozdrowotnych
0.U5 | Absolwent potrafi planowac wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy

Absolwent zna i rozumie etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu lekarza oraz zasady

0.w4 promocji zdrowia, a swojg wiedze opiera na dowodach naukowych
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