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Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Wydziat Lekarski 2024/25

Kierunek studiow Rok realizacji
Kierunek lekarsko-dentystyczny, program w jezyku 2026/27

polskim

Jezyki wyktadowe
Poziom ksztatcenia polski

jednolite magisterskie Blok zajeciowy

Forma studiow obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

niestacjonarne Obligatoryjnosé

Profil studiow fakultatywny

ogdinoakademicki Forma weryfikacji uzyskanych efektoéw uczenia sie

Dyscypliny zaliczenie na ocene

Nauki medyczne Grupa zaje¢ standardu

Klasyfikacja ISCED C. NAUKI PRZEDKLINICZNE
0911 Stomatologia

Kod USOS
LE.LD.JN.3f1568

Koordynator Jadwiga Helbin
przedmiotu
Prowadzacy zajecia Petna lista prowadzacych dostepna na stronie usosweb.uj.edu.pl w zaktadce Katalog

- Przedmioty.

Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5, Semestr 6 zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 30
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https://www.usosweb.uj.edu.pl/kontroler.php?_action=katalog2/przedmioty/pokazPrzedmiot&prz_kod=LE.LD.JN.3f1568

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw ze szkodliwymi substancjami zawartymi w zywnosci oraz

Cl z dodatkami do zywnosci, jak réwniez przyblizenie studentom wiasciwej oceny wptywu tych czynnikéw na zdrowie

cztowieka poprzez ¢wiczenia praktyczne.

Celem ksztatcenia jest réwniez poszerzenie wiadomosci na temat srodowiskowych uwarunkowanh wybranych

2 choréb cywilizacyjnych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
. Kierunkowe efekty A

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1l problematyke edukacji prozdrowotnej o.w3 sprawozdanie z
wykonania zadania,
obserwacja pracy
uczestnika

W2 przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa i ochrony | O.W6 obserwacja pracy

zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady uczestnika
postepowania w przypadku niebezpiecznego zdarzenia

podczas zajeé, w szczegdlnosci w salach zabiegowych

i leczniczych, w szpitalach i przychodniach jednostek

medycznych

W3 czynniki ryzyka choréb: zewnetrzne i wewnetrzne, C.Wé6 obserwacja pracy

modyfikowalne i niemodyfikowalne uczestnika

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul planowa¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjna i stale 0.U5 obserwacja pracy

doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy uczestnika

u2 komunikowac sie w zespole i dzieli¢ sie wiedza 0.us sprawozdanie z
wykonania zadania

u3 planowad i przeprowadzaé dziatania z zakresu C.u19 sprawozdanie z

promocji zdrowia i profilaktyki préchnicy wykonania zadania

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 propagowania zachowan prozdrowotnych 0.K6 sprawozdanie z
wykonania zadania,
obserwacja pracy
uczestnika

K2 korzystania z obiektywnych zrédet informacji 0.K7 sprawozdanie z
wykonania zadania

K3 formutowania wnioskdw z wtasnych pomiaréw lub 0.K8 sprawozdanie z

obserwacji wykonania zadania

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . o
na zrealizowane rodzaje zaje¢

seminarium 30
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przygotowanie do zajec

sporzadzenie sprawozdania

zbieranie informacji do zadanej pracy

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

10
10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
0

Tresci programowe

Tresci programowe

Szkodliwe produkty obrébki termicznej zywnosci.
Dioksyny i dibenzofurany jak réwniez substancje
powstajgce w reakcji Maillarda ze szczegélnym
uwzglednieniem akryloamidu -ocena ilosci tych
substancji w produktach spozywczych i racjach
pokarmowych.

Szkodliwe produkty obrébki termicznej zywnosci.
Dioksyny i dibenzofurany jak réwniez substancje
powstajgce w reakcji Maillarda ze szczegdlnym
uwzglednieniem akryloamidu -ocena ilosci tych
substancji w produktach spozywczych i racjach
pokarmowych.

Srodowiskowe uwarunkowania wybranych chordb
cywilizacyjnych.

Dodatki do zywnosci (substancje celowo dodane),
rodzaje i znaczenie - praca na przyktadach.

Antyzdrowotne zachowania zywieniowe jako
zagrozenie zdrowia.

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

przedmiotu zajec

W1, W2, U1, U3, K1, K3 seminarium
W1, W3, U1, U2, K1, K2 seminarium
W1, W3, U2, U3, K1, K2 seminarium
W2, W3, U1, U3, K2, K3 seminarium
W1, W2, U1, U2, K1, K2 seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Pracownia komputerowa, Seminarium, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzaj zaje¢

seminarium

Formy zaliczenia

sprawozdanie z wykonania zadania,
obserwacja pracy uczestnika
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Warunki zaliczenia przedmiotu

Obliczenie szkodliwych substancji w diecie
studenta, interpretacja wynikdw oraz analiza
artykutéw zwigzanych z danym tematem.
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Dodatkowy opis

Ocena z przedmiotu jest Srednia z ocen czastkowych otrzymanych z poszczegélnych sprawozdan. Kryteria zaliczenia
sprawozdania student poznaje na pierwszych zajeciach. Na ocene bdb student musi uzyska¢ 100% realizacji kryteriéw. Aby
uzyskac zaliczenie wymagane jest minimum 50% realizacji kryteriéw.

Student nie ma prawa do nieobecnosci nieusprawiedliwione]. Nieobecnos¢ usprawiedliwiong (z powoddéw zdrowotnych lub za
zgoda Dziekana) nalezy odrobi¢ w sposdb uzgodniony z osobg prowadzaca zajecia lub Koordynatorem. W przypadku
niezaliczenia niecbecnosci student nie zostanie dopuszczony do egzaminu/zaliczenia.

Jesli liczba nieobecnosci siega powyzej 20% zajec¢ kontaktowych dopuszczenie do zaliczenia wymaga indywidualnego
rozpatrzenia przez Koordynatora.

Wymagania wstepne

Ukonczony kurs Higiena realizowany na | roku studiow
Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Literatura
Obowiazkowa

1. Kolarzyk E. (red.) Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka. Wydawnictwo U, 2016
2. Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne ¢z.3. Warszawa 2022

Dodatkowa

1. Kolarzyk E. (red.) Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo U}, 2008

Zasady korzystania z narzedzi SI

Korzystanie z narzedzi sztucznej inteligencji odbywa sie wytgcznie z zachowaniem wymogdw okreslonych w obowigzujacych
przepisach prawa. Wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji nie moze prowadzi¢ do naruszenia zasad rzetelnosci i
uczuciowosci akademickiej, w szczegdlnosci poprzez przypisywanie sobie autorstwa tresci, wynikéw lub efektéw pracy
wytworzonych z wykorzystaniem sztucznej inteligenc;ji.
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod
0.K6
0.K7
0.K8
0.U5
0.U8
o.w3

0.W6

C.ul9
C.W6

Tresc
Absolwent jest gotéw do propagowania zachowan prozdrowotnych
Absolwent jest gotéw do korzystania z obiektywnych zZrédet informacji
Absolwent jest gotéw do formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji
Absolwent potrafi planowad¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjna i stale doksztatcad sie w celu aktualizacji wiedzy
Absolwent potrafi komunikowad sie w zespole i dzieli¢ sie wiedzg
Absolwent zna i rozumie problematyke edukacji prozdrowotnej

Absolwent zna i rozumie przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w procesie ksztatcenia oraz
zasady postepowania w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas zajeé, w szczegdlnosci w salach
zabiegowych i leczniczych, w szpitalach i przychodniach jednostek medycznych

Absolwent potrafi planowad i przeprowadzac dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki préchnicy

Absolwent zna i rozumie czynniki ryzyka chordb: zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne
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